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Kind sein

«Wer bist du?» Wie antwortest du, wenn
dich jemand fragt, wer du bist.

Falls du die Person noch nicht kennst,
antwortest du wahrscheinlich als erstes
mit deinem Namen. Ich sage dann: «Ich
bin Benjamin, aber die meisten nennen
mich Beni, weil Benjamin zu lange ist.»
Und dann gibt es manchmal eine Riick-
frage, was ich denn lieber hatte, und
ich sage: «Das ist mir egal.»

Und wenn man sich in einem Gesprdch
vorstellen soll, dann sagt man als
nachstes meistens seinen Beruf: Infor-
matiker, Lehrerin, Schreinerin, Pilot,
etc.

Also beschreibt man einen Beruf, eine
Tatigkeit. Ist es das, was du bist? Ist das
deine Identitat? Manchmal hat man das
Gefuhl, das ist etwas Gefestigtes, was
bleibt. Doch es kann wegfallen, entwe-
der weil dir gekiindigt wird, du krank
wirst und deine Arbeit nicht ausiiben
kannst, oder vielleicht auch, weil du in
Rente gehst. Und was dann? Fallst du
dann in ein Loch und musst deine Iden-
titat neu aufbauen. Und in der Schweiz
ist der Stellenwert der Arbeit sehr hoch.
Und in einem Kennenlern-Gesprdch
kommt auch sehr schnell die Frage: Was
machst du beruflich? Und ist das dann
Teil deiner Identitat?

Wenn dich jemand fragt, wer du bist,
sagst du dann deinen Zivilstand? «Ich
bin verheiratet und Vater eines Kindes.»
Das ist auch etwas, was zu einer ldenti-
tat beitragt. Und man denkt oder hofft,
dass es etwas Stabiles ist, doch auch das
kann einem weggenommen werden
durch einen Schicksalsschlag. Und dann
war ich verheiratet und bin verwitwet
oder habe mein Kind verloren. Ich hoffe
natiirlich, dass dies nicht eintritt.

Vielleicht nennst du ein Hobby. «Ich bin
Wanderer und Gesellschaftsspielspie-
ler.»

Oder du nennst personliche Eigenschaf-
ten. «Ich bin chaotisch, spontan, ideen-
reich.»

Und wann sagst du denn Satz: «Ich bin
Christ. Ich bin Christin?» Sagst du das
am Schluss einer Vorstellungsrunde?
Oder iiberhaupt nicht? Ganz am Anfang
oder in der Mitte?

Wir basteln uns unsere Identitat aus den
verschiedenen Bereichen zusammen
und sie wird dann ein mehr oder weni-
ges stabiles Gebilde. Doch sehr vieles
davon ist auf einem wackligen Funda-
ment gebaut. Manches baut darauf auf,
was wir tun und anderes auf das was
wir haben. Und das ist eine Gefahr, weil
es nicht stabil ist.

Was kann denn diese Stabilitat geben?
Es ist nicht das Tun und nicht das Ha-
ben. Das kann alles weggenommen
werden, sondern es ist das Sein.
Einfach nur Sein. Wann hast du das zum
letzten Mal gemacht? Einfach nur dage-
sessen oder gelegen und nur sein. Und
zwar bewusst, nicht einfach zum Schla-
fen hinlegen, oder noch am Handy ir-
gendetwas gemacht. Sondern einfach
nur Sein. Wie schnell geht es, bis du ge-
langweilt bist und dich irgendwie ab-
lenken musst. Das ist ein Fluch unserer
Zeit, dass wir das nicht mehr gut kon-
nen. Und viele Krankheiten entstehen
dadurch, dass wir nicht mehr die Zeit
haben fiir uns und unsere Seele zum
Ausruhen und Nichtstun.

Dies ist flir Menschen psychologisch
wichtig. Doch es gibt noch etwas Gros-
seres als das.



Wir sind Kinder Gottes

Wir diirfen nicht nur Sein, sondern Kind
sein. Das ist die Berufung. Nicht einfach
nur ein Kind sein, sondern ein Kind Got-
tes sein.
Johannes schreibt das in seinem Prolog
in
Johannes 1,12:
Wie viele ihn aber aufnahmen, denen
gab er Macht, Gottes Kinder zu wer-
den: denen, die an seinen Namen
glauben,

Und in Johannes Kapitel 3 nimmt Jesus
das Bild auf und sagt, dass wir von
neuem geboren werden miussen. Dies
ist nicht eine normale Geburt, sondern
wir werden aus Wasser und Geist gebo-
ren. Das bedeutet wir kehren um, lassen
uns taufen und bekommen den Heiligen
Geist.
Und Paulus schreibt im Brief an die Ro-
mer:
Romer 8,14-16
' Denn welche der Geist Gottes treibt,
die sind Gottes Kinder. > Denn ihr
habt nicht einen Geist der Knecht-
schaft empfangen, dass ihr euch aber-
mals fiirchten miisstet; sondern ihr
habt einen Geist der Kindschaft emp-
fangen, durch den wir rufen: Abba,
lieber Vater! '® Der Geist selbst gibt
Zeugnis unserm Geist, dass wir Gottes
Kinder sind.

Das ist das Fundament unserer ldenti-
tat. Gott ist nicht ein weit entfernter
Gott, sondern einer, der mit uns eine
Beziehung haben will. Er will uns als
seine Kinder und wir durfen ihn Vater
nennen.
Paulus schreibt dies nicht nur an die Ro-
mer, sondern auch an die Gemeinde in
Galatien:
Galater 3,26-28
26 Denn ihr seid alle durch den Glauben
Gottes Kinder in Christus Jesus. ¥ Denn
ihr alle, die ihr auf Christus getauft

seid, habt Christus angezogen. 28 Hier
ist nicht Jude noch Grieche, hier ist
nicht Sklave noch Freier, hier ist nicht
Mann noch Frau; denn ihr seid alle-
samt einer in Christus Jesus.

Galater 4,4—6

4 Als aber die Zeit erflillt war, sandte
Gott seinen Sohn, geboren von einer
Frau und unter das Gesetz getan, > auf
dass er die, die unter dem Gesetz wa-
ren, loskaufte, damit wir die Kind-
schaft empfingen. ¢ Weil ihr nun Kin-
der seid, hat Gott den Geist seines
Sohnes gesandt in unsre Herzen, der
da ruft: Abba, lieber Vater!

Was hat das fiir Folgen?

Wir sind Kinder Gottes. Er ist unser Va-
ter. Vielleicht hattest oder hast du kei-
nen guten Vater. Vielleicht hat er dich
nie gelobt oder dir gesagt, dass er dich
liebt. Vielleicht kennst du ihn gar nicht.
Und du hast an diesem Punkt ein Defizit
in deinem Herzen.

Vielleicht war dein leiblicher Vater aber
auch sehr gut zu dir und du hast oder
hattest eine gute Beziehung zu ihm.
Gott mochte dein Vater sein und du
darfst sein Kind sein. Das ist etwas
Stabiles.; nicht weil wir uns so gute
Dinge tun, sondern weil er ein ewiger,
liebender Gott ist.

Unsere Identitat baut sich auf diesem
Kind-Gottes-Sein auf und wir dirfen
darin sicher sein. Dann kommt es nicht
mehr darauf an, was du tust oder hast
oder was andere von dir halten.

Stell dir ein kleines Kind vor, das schon
sprechen kann. Die sind manchmal
gnadenlos ehrlich. Sie sagen, was sie
denken. Sie tragen ihr Herz auf der
Zunge und zeigen dir wer sie sind. «Das
binich. Das ist mein Herz.» Und manch-
mal reagieren die Menschen positiv und
freuen sich dariiber. Doch manchmal
tun sie das nicht und sagen: «Das gefallt
mir jetzt nicht.» Das Kind wird dadurch
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verletzt und lernt sehr schnell: «Ach, ich
zeige dir nicht mehr mein Herz. Ich ma-
che mich nicht mehr so verletzlich. Ich
muss mein Herz beschiitzen und ich
baue Schutzmauern auf.» Und statt,
dass das Kind sein Herz zeigt, ver-
schliesst es sich und beginnt sich zu fra-
gen: «Was konnte ich stattdessen zei-
gen? Was mochten die anderen den se-
hen?»
Das Kind fangt an zu schauspielern. Ich
denke, wir kennen das wohl auch bei
uns selbst. Wir fragen uns, was denken
wohl die anderen. Was muss ich zeigen,
um bei den anderen gut anzukommen?
Wir ziehen so Masken an. Und manche
fliichten sich ins Tun und Leisten und
wollen mehr Erfolg haben und eine gute
Karriere. Andere fliichten sich ins Haben
und kaufen sich irgendwelche Dinge,
um ein wenig Glanz abzubekommen.
Wenn ich manchmal an der Bahn-
hofstrasse entlanglaufe oder mit dem
Tram vorbeifahre, sehe ich viele Luxuss-
hops und Menschen die davor in
Schlangen stehen und warten, bis sie
sich endlich irgendetwas kaufen kon-
nen, woflir sie bewundert werden kon-
nen.
Bei Gott miissen wir nicht irgendetwas
darstellen. Wir konnen einfach Gottes
Kind sein.
Was hat das fiir Folgen? Du musst nicht
mehr durch deine Leistung oder dein
Haben Anerkennung und ldentitat ver-
dienen. Sondern du darfst einfach ge-
liebt sein von Gott.
Das riickt alle anderen Dinge in ein an-
deres Licht.
Paulus schreibt im Brief an die Ge-
meinde in Philippi:
Philipper 4,12—-13
2 Ich kann niedrig sein und kann hoch
sein; mir ist alles und jedes vertraut:
beides, satt sein und hungern, beides,
Uberfluss haben und Mangel leiden; 3
ich vermag alles durch den, der mich
mdchtig macht.

Paulus kennt seine ldentitat in Gott zu-
tiefst und kann deshalb diese Aussagen
machen. Dann ist es egal, ob du reich
oder arm bist. Paulus hatte hohes Anse-
hen bei den Menschen und von anderen
wurde er verachtet, geschlagen und ge-
steinigt. Es ist egal, was andere von mir
denken. Paulus konnte reich sein und er
konnte arm sein. Es ist egal, wie viel ich
habe.

Paulus' Identitat ist gefestigt. Und weil
sie gefestigt ist, kann er Dinge tun.
Durch eine gefestigte Identitat handeln,
von innen nach aussen. Nicht versuchen
durch Handeln eine gefestigte Identitat
zu erhalten. Das funktioniert nicht.
Suchen wir immer wieder die Gegen-
wart unseres Vaters, wie Kinder die im-
mer wieder die Gegenwart von ihren El-
tern suchen.

Ich erlebe das zurzeit mit meinem Sohn.
Er ist bald 10 Monate alt. Der sucht im-
mer wieder die Gegenwart von mir oder
meiner Frau. Er krabbelt auf mich zu
und will gehalten werden und umarmt,
manchmal getrostet. Und ich merke,
wie er das geniesst und lacht. Und ich
geniesse es auch und lache mit ihm.
Einfach sein.

Und dann kommt der Moment, wo mein
Sohn aus diesem Sein heraus, die Welt
entdeckt und handelt. Es ist schon ihm
dabei zuzuschauen, wie er Dinge ent-
deckt und Neues lernt.

Gott sagt nicht, wir diirfen nichts tun
und haben. Wir diirfen Dinge tun. Das
machen wir bei der Arbeit, im Haushalt
und auch in der Gemeinde. Deshalb ha-
ben wir einen Jahresplan gemacht, wo
wir aufgeschrieben haben, was wir tun
wollen in diesem Jahr. Aber die Motiva-
tion darf nicht sein, dass wir dariiber
uns Anerkennung bei Gott verdienen
konnen.

Wenn Kinder geboren werden, kdonnen
sie nicht viel tun. Sie liegen einfach da
und sind; und sie sind einfach geliebt.



Was sagt Jesus zu uns Erwachsenen:

Markus 10,13-16

3 Und sie brachten Kinder zu ihm, da-
mit er sie anriihre. Die Jiinger aber
fuhren sie an.
4 Als es aber Jesus sah, wurde er un-
willig und sprach zu ihnen: Lasset die
Kinder zu mir kommen und wehret
ihnen nicht, denn solchen gehort das
Reich Gottes. > Wahrlich, ich sage
euch: Wer das Reich Gottes nicht emp-
fangt wie ein Kind, der wird nicht hin-
einkommen. '® Und er herzte sie und
legte die Hande auf sie und segnete
sie.

So diirfen wir Gottes Kinder sein. Amen

Mogliche Fragen fiir die Lebensgruppe:

1. Wie schwierig oder einfach fallt es
dir (von einer Skala 1-10) dich als
Kind Gottes zu sehen?

2. Wo hast du Schwierigkeiten darin
und wie gehst du damit um?

3. Wie kannst du anderen Helfen, dass
sie sich besser als Kind Gottes se-
hen?
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